
 

Programme hebdomadaire 
Hiver 2011/2012 

L’encadrement est assuré par des professionnels 
Moniteur de ski et Accompagnateur en montagne  

 

  Présentation et initiation aux techniques de pilotage. 
Prêt du matériel : luge, casque équipés de frontales.   

 Les luges sont équipées d’un système de freinage (à pied)  
et d’une direction (patin avec amortisseur) très efficaces. 

MARDI 

VENDREDI  

 
                 Les nuits de la glisse 
                         Nocturne au Sauze 

Descente du Super-Sauze au Sauze par les pistes de ski. 
RDV : Au Sauze « au pied de la piste de ski de la savonnette ». 

 

    Dépose au Super-Sauze en minibus      18 €/Pers. la descente  
Trois départs : 18h30 - 19H30 - 20H30     


