ot Free Ride

N V?
N - LES TERRES ROUGES DE GONFARON
- NORTH SHORE PRIVE

Des terres rouges comme en Utah avec une concentration hallucinante de gaps de toutes tailles pouvant
offrir des enchainements d’obstacles style Red bull rampage « en plus petit quand méme ! ». Mais aussi
du North Shore, un champ de bosses et un petit circuit de four cross sur un site privé sont au
programme de ces deux jours de ride.

JOUR 1 : Les terres rouges de Gonfaron.

Analyse du niveau de chacun puis ateliers par zone.

JOUR 2 : North shore privé.

LES DATES Le 03/04 avril et le 03/04 octobre 270€ /pers. Tout compris

LES PRIX COMPRENNENT I'encadrement, I'hébergement, les repas, le transport aller/retour depuis
Barcelonnette jusqu’au lieu du stage et les déplacements sur le site.

NE COMPRENNENT PAS Le pique-nique du premier jour.
Location de matériel (VTT et protections) possible, nous contacter.

L'EQUIPE DENCADREMENT
Chantal Bonaglia, Monitrice VTT et Championne du Monde Master 2008 en DH
Sébastien Petitjean Ancien pilote du Team Lapierre International.

PUBLIC : Adulte / Adolescent
NIVEAW : moyen a expert
VELQ : 150 mm de déb. Mini.

AU PROGRAMME :
Les trajectoires, les sauts
les virages relevés

les appuis, gérer sa vitesse

T affiner les freinages
régler son vélo...

&woo?ﬁ&s‘lw CONTACTS :

Maison de la Montagne Chantal : 04.92.81.43.34 Sébastien : 06.21.09.52.35
Habilitation tourisme N°: AM2008010 www.rando-passion.com ou rando.passion@free.fr




